Nieszczescia spotykajg nas kazdego dnia. Nie zawsze mozemy temu zapobiec. Nie
zawsze mamy tez mozliwo$é¢ naprawic to co sie stato. W meczu Zycie vs. My nie
rzadko zdarza sie, ze do przerwy przegrywamy 5:1 i sytuacja wydaje sie
beznadziejna. Bardzo wiele zalezy wtedy od naszego nastawienia, naszej motywacji
i wiary w ostateczne zwyciestwo. Czasem jednak wystarczy wsparcie i pomoc
kolegéw z druzyny.

Na boisku nigdy nie walczymy w pojedynke. Gramy i zwyciezamy razem. Podobnie
jest w zyciu.

Czy podniose jednak gtowe i poszukam lepiej ustawionego partnera? Czy zdecyduje
sie podac do kolegi? Wygramy wszyscy? Czy tez zagram samolubnie?

Na nasze podanie w meczu o zycie czeka mata Gabrysia. By¢ moze od kogos z nas
zalezy czy zdobedzie zwycieskiego gola.

ZAGRAJMY DLA NIEJ | WIELU INNYCH! PODAJMY IM ZYCIE!

POMOZ GABRYSI | | INNYM

»Mam na imie Gabrysia i mam 9 lat. Mieszkam z rodzicami i braciszkiem w
Debicy. W 2012 roku zachorowatam na ostra biataczke limfoblastyczna.
Leczenie przebiegato pomysinie az do teraz. Niedawno okazato sie, ze
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mam nawrét choroby nowotworowej, a jedynym ratunkiem dla mnie jest
przeszczep szpiku. Niestety mdj braciszek nie moze by¢ dawca i
potrzebuje pomocy od dawcy niespokrewnionego. Bardzo chciatabym
zaczad normalnie zy¢. Chodzi¢ do szkoty, bawic¢ sie, rysowa¢, grac¢ na
skrzypcach i przebywad z moim braciszkiem. Prosze wszystkie osoby
chcace pomodc mi i innym chorym o rejestracje, jako potencjalny dawca
szpiku. Bardzo prosze o pomoc. Przyjdzcie i zarejestrujcie sie. Dziekuje z
catego serca w imieniu swoim i innych chorych. Gabrysia.”

W Polsce, co godzine stawiana jest komus diagnoza: nowotwoér krwi, czyli biataczka.
Dla wielu pacjentéw jedyng szansg na wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku od
dawcy niespokrewnionego. Caty czas sg w Polsce pacjenci, dla ktérych nie
znaleziono dawcy, wsréd 22 miliondw oséb zarejestrowanych na catym Swiecie. By
zwiekszy¢ szanse na znalezienie dawcy dla Gabrysi i Innych organizujemy Dzien
Dawcy Szpiku pod honorowym Patronatem miasta Debicy oraz Miasta Pilzna oraz
we wspotpracy z Panig Matgorzatg Lipinskg oraz Monikg Feherpataky -
koordynatorkami akcji na miejscu.

- Zwracam sie z ogromng prosba: ZAREJESTRUJ SIE! Moze to wiasnie Ty bedziesz
moim "bliZniakiem genetycznym” i pomozesz mi wygrac¢ z chorobg! Bede
szczesliwa, jesli wiele oséb zechce przyjsc i sie zarejesrtowad! - méwi Gabrysia.

Rejestracja potencjalnych dawcéw:

Data: 25 pazdziernika 2014 r. 26 pazdziernika 2014 r.
Godziny: 11:00 - 17:00 11:00 - 17:00

Miejsce: Dom Kultury Dom Kultury Mors
Adres: ul. Wegierska 30, Pilzno ul. Sportowa 28, Debica

Patronat honorowy: Miasto Debica oraz Miasto Pilzno

Kto moze zostac dawca?

Zarejestrowac¢ moze sie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia,
wazgcy minimum 50 kg (bez duzej nadwagi). Zajmuje to tylko chwile, polega na
przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza z
danymi osobowymi oraz pobraniu 4 ml krwi. Na podstawie pobranej prébki zostang
okres$lone cechy zgodnosci antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod genetyczny dawcy
zgadza sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepu.
Wszyscy, ktdérzy chcg sie zarejestrowac powinni miec ze sobg dokument tozsamosci
z nr PESEL.

Nie musisz zaptaci¢ za swojg rejestracje, jednak jej koszt wynosi 250 zt. Fundacja
DKMS Polska potrzebuje wsparcia finansowego by pokry¢ koszty rejestracji, dlatego
jesli mozesz sfinansuj czesciowo jej koszt. Darowizne mozna przekazac na nr konta:
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86 1240 6292 1111 0010 4159 8437.

Fundacja DKMS Polska to aktualnie najwieksza baza dawcéw szpiku w Polsce, w
ktérej zarejestrowanych jest i przebadanych ponad 579 000 (pazdziernik 2014)
potencjalnych dawcéw szpiku, a juz 1 500 (pazdziernik 2014) oséb oddato swoje
komérki macierzyste lub szpik, dajac szanse na zycie Pacjentom zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie. Fundacja DKMS Polska zostata zarejestrowana 28 listopada 2008
roku, jednak dziatalno$¢ rozpoczeta 25 lutego 2009 roku.

Autor: Marcin
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